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SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

NOTA INFORMATIVA N°: 1/2020 - SAIS- 03083

ASSUNTO: Recomendagdes para atividades relacionadas ao trabalho de parto, parto e puerpério durante a pandemia da COVID-19 e a presenca de
acompanhantes

APRESENTACAO

Considerando o contexto epidemioldgico atual, pandemia de SARS-CoV-2, estdo sendo necessarias algumas adapta¢des na assisténcia integral a

gestante e puérperas, pois estas sdo consideradas do grupo de risco para o desenvolvimento de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e
também possiveis complicagdes da COVID-19. A principal preocupagdo ¢ garantir seguranga no atendimento as pacientes, aos bebes, a
integridade dos acompanhantes e trabalhadores do servigo de saide sem haver, contudo, prejuizo a atengdo humanizada.

A presente Nota Informativa tem como objetivo fornecer recomendagdes para as unidades de saude que realizam parto e também aos
profissionais de satde que atuam no cuidado a gestantes e recém-nascidos (RN) no pré-parto, parto e puerpério; visando garantir que os direitos
das mulheres sejam mantidos, isto inclui o direito a ter o acompanhante de sua escolha, ja estabelecidos pela Lei do Acompanhante (Lei Federal
n° 11.108/2005).

RECOMENDACOES PARA O PRE-PARTO, PARTO E PUERPERIO

A parturiente e seu acompanhante devem ser triadoes conforme casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 antes da sua admissdo no servico
obstétrico.

Sera considerada suspeita ou confirmada a pessoa que:

a) esteve em contato com caso suspeito ou confirmado, independentemente de ser em sua residéncia ou ambientes que possa frequentar;
b) relatar febre aferida ou referida e tosse ou dor de garganta ou dispneia;

¢) apresentar resultado de exame positivo para SARS-CoV-2 nos ultimos 14 dias.

Independente do resultado da triagem, positiva ou negativa, a parturiente tem direito a0 acompanhante durante o trabalho de parto,
parto e puerpério. Mas, devido as recomendagdes de isolamento social, a presenga de fotografos e visitantes durante a hospitalizagdo ¢ vedado,
porque o risco de transmissdo de COVID-19 aumenta com o niimero de pessoas circulando no meio ambiente.

Orientagdes conforme resultado da triagem:

1) Em caso de triagem NEGATIVA

Mulher e acompanhante assintomdticos, ndo suspeitos ou testados negativos para o virus SARS-CoV-2:

- O acompanhante pode permanecer junto a gestante e deve obrigatoriamente fazer uso de mascara de tecido.
- Ambos devem seguir as medidas e orienta¢des sanitarias fornecidas pela equipe da unidade, ao longo de todo o processo de internagao.

- A familia deve ser orientada sobre a manutengdo de um uinico acompanhante para a paciente durante o periodo de internagdo (ndo deve haver
revezamentos), este ndo pode pertencer a grupos de risco para COVID-19 (acima de 59 anos e com doenga cronica ou aguda).

- O surgimento de sintomas pelo acompanhante em qualquer momento do trabalho de parto e parto implicara no seu afastamento com orientagéo
a buscar atendimento em local adequado.

2) Em caso de triagem POSITIVA

Mulheres positivas para o virus SARS-CoV-2 ou suspeitas:

- O acompanhante permitido devera ser de convivio diario da paciente ¢ nesse caso, sera considerado como portador de SARS-CoV-2. Ambos
deverdo fazer uso de mascara cirurgica e a troca realizada quando houver sujidade ou umidade.

- Caso o acompanhante ndo for de convivio préximo da paciente nos dias anteriores ao parto, este deve ser informados dos riscos de permanecer.

- A parturiente deve ser transferida para quarto em isolamento, se disponivel em regime Pré-parto/Parto/Puerpério (PPP), utilizar mascara
cirurgica, receber orientagdes de medidas sanitarias e receber cuidado da equipe devidamente protegida com EPI. A circulagdo no quarto devera
ser restrita.

- A parturiente pode e deve ter acesso aos métodos ndo farmacologicos de alivio a dor (bola, banho quente, etc), o chuveiro fornece beneficio
adicional de promover a antissepsia do corpo da mulher em trabalho de parto em relagéo as particulas virais.

- Para gestante com indicagdo de internagdo ou em trabalho de parto, recomenda-se, o monitoramento eletronico fetal continuo e da saturagdo de
oxigénio (SatO2) por oximetria de pulso, com o registro a cada hora durante o trabalho de parto.
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RECOMENDACOES PARA O POS PARTO

- Todas as visitas sociais devem ser suspensas, temporariamente.
- Os acompanhantes que permanecerem deverdo ser orientados sobre as medidas para reduc@o da propagagéo do virus.

- Existe a possibilidade de parturientes e puérperas desenvolverem sintomas da COVID-19 durante a internagdo, tendo em vista o periodo
estimado de incubagdo de 0 a 14 dias (média de 5-6 dias). O foco ¢ identificar o mais precocemente o inicio de sintomas (como tosse,
desconforto respiratorio, dor de garganta, febre inexplicada igual ou superior a 37,8°C, entre outros) e providenciar isolamento imediato.

RECOMENDACOES GERAIS

- Para as gestantes que estdo internadas por motivos clinicos e ndo para parto, a presenga do acompanhante deve ser individualizada.

- Nao se recomenda o parto na d4gua em virtude da impossibilidade de protecdo adequada de contaminagdo pelo SARS-CoV-2 (presente nas fezes
e urina), tanto da equipe como do neonato.

- Ressaltamos que somente a infecg¢@o confirmada por SARS-CoV-2 ndo se configura indicacdo para cesariana na gestante.
- Gestantes com sintomas graves ou criticos: indica-se internacdo e conforme indicagdo médica, a antecipagdo do parto pode ser necessaria.

- Néo se recomenda o parto de mulheres suspeitas ou confirmadas para SARS-CoV-2 em domicilios ou em Centros de Parto Normal (CPN), e
sim em centros de referéncia, com maior nivel de complexidade para os eventuais casos de descompensagdes materna e/ou fetais. Parturientes
com triagem negativa podem ter o parto normalmente nos CPN.

- O aleitamento materno é recomendado, mesmo se a mée estiver com COVID-19. Os beneficios da amamentagao atualmente superam os riscos
de transmitir a infecgdo da mée para o bebe, até o momento, estudos ndo demonstraram a presenga do virus no leite materno. Durante a
amamentacdo a mae deve usar mascara cirirgica e realizar os cuidados rigorosos de higienizagdo das méos a cada vez que for amamentar.

- O contato pele a pele no primeiro minuto née ¢ recomendado entre RN e mae com COVID-19, pois pode haver um contato importante do RN
com fluidos e secregdes maternas. O RN deve ser seco e aquecido, o banho na primeira hora de vida deve ser avaliado individualmente, ndo ser
feito de rotina e se possivel, ser adiado por até 24 horas de vida, devido este ser um periodo no qual o bebé se encontra em adaptacédo
extrauterina e o vérnix caseoso ser fator de protecdo ao bebé.

- O clampeamento do corddo umbilical (sec¢ao) deve ocorrer no tempo oportuno; ndo ha evidéncias cientificas da presenca de SARS-CoV-2 no
sangue do cordao.

- Puérperas com SARS-CoV-2 , estaveis clinicamente, ndo precisam ser afastadas do seu filho. Devem permanecer em quarto isolado, com
distanciamento minimo de 2 metros do RN, usar mascara cirurgica todo o tempo, devendo ser trocada em caso de sujidade ou quando umedecer
e lavar as maos com frequéncia principalmente antes de tocar o bebe.
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